
ЭКОТУРИЗМ 





Термин экотуризм впервые предложил 
мексиканский экономист Г. С. Ласкурейн. Понятие 
обозначает путешествие с бережным отношением 
к природным ресурсам. По мнению ученого, люди 
могут объединить положительные эмоции от 
поездки с изучением образцов фауны и флоры, 
содействовать защите окружающей среды.  



Международные туристические организации дают такое 
определение – ответственное путешествие в природные 
области, районы, зоны с сохранением экологии, поддержкой 
благосостояния местных жителей. Поездка сфокусирована 
на посещение нетронутых мест, где нет антропогенного 
(человеческого) влияния на состояние территорий. В 
юридических словарях термин обозначает экологическое 
воспитание и образование путешественников. 



Экотуризм – больше, чем посещение дикой 
природы. Он подразумевает разнообразную 
деятельность, которая приносит пользу как людям, 
так и окружающей среде. 
Фразы-синонимы: 
• «зеленый» туризм; 
• природно-ориентированный; 
• ответственный; 
• устойчивый; 
• альтернативный; 
• мягкий. 



Зеленый туризм 
Сущность такого вида деятельности включает сохранение экосистем, 

экологическое образование потребителей, уважение интересов и 
традиций местных жителей. 

Зеленый туризм – относительно новое понятие, под которым 
понимают сельский, агротуризм. С каждым годом его популярность 
растет. Так население мегаполисов, крупных населенных пунктов 
предпочитают отдыхать в сельской местности. Термин активно 
используют в рекламных слоганах интернет магазинов, турфирм, 
придавая смысл: зеленый туризм – расслабляющее, успокаивающее 
лекарство для городских жителей. 



Виды экотуризма 
 
В различных публикациях встречаются такие виды экологического 
туризма: 
 

Биотуризм – посещение природы (отдельные объекты, отдельные 
территории со своей историей, растительным и животным миром). 
 
Природный – выезд на живую, неживую природу (горная местность, 
пещеры, водоемы), дополняет биотуризм как тематическая 
направленность отдыха. 
 
Приключенческий – подразумевает путешествие по 
незапланированному сценарию. 
 
Агротуризм – посещение хуторов , деревень, сел, где отдыхающие 
ведут сельский образ жизни, работают на ферме, 
сельскохозяйственных угодьях.  



Востребованные объекты экотуризма – уникальные 
природные ландшафты, дикая природа, экзотические леса, 
пустыни, цветущая летняя тундра, культурные 
достопримечательности в сочетании с окружающей средой, 
исторические, этнографические достопримечательности. 



• автомобильный (электромобили); 
• авиационный (аэростаты, планеры); 
• водный (парусники, плоты, байдарки, каноэ); 
• пеший; 
• конный; 
• лыжный. 

Туристы, отправляясь в такое путешествие, преследует 
две цели – отдохнуть на природе новых мест, получить 
некоторый объем знаний. Поэтому экотуризм еще 
разделяют на познавательный, научный, 
рекреационный. 

Классификация экологического туризма по 
способу передвижения:  



Основные направления экологического туризма 
Национальные парки – природные комплексы с особой 

экологической, эстетической, исторической ценностью для 
регулирования туризма, просвещения, научной деятельностью. 

 
Государственные природные заказники – особо охраняемые 

природные территории, располагаются на больших площадях, созданы 
с целью сохранения степей, лесов, разнообразия населяющих 
биологических видов. 

 
Памятник природы – невосполнимые отдельные объекты, взятые 

под охрану государством, имеют историческое, научное, культурное 
значение (вековые деревья, палеонтологические объекты, пещеры, 
водопады, минеральные источники). 

 
Заповедники – закрытый природный комплекс федерального 

значения со строгим пропускным режимом. 
 



В России популярные места для путешественников – 
Кавказские горы, Алтайский, Хабаровский, Приморский край, 
озеро Байкал, Селигер, Карелия. 



Интерес для туристов представляет Ярославская область. Почти 50% 
территории – экологически чистые леса, не тронутые загрязнениями 
производства. Здесь располагаются такие природные и рукотворные 
объекты, как река Волга, заповедники, ландшафтные парки, биосферный 
заповедник, памятники, старинные церкви. 

В этом регионе развит рекреационный туризм. Это обусловлено 
расположение крупной реки и нескольких водохранилищ (Горьковское, 
Рыбинское, Угличское).  



Экотуризм – природоориентированный вид отдыха, 
который призван внести гармонию в отношения между 
природой и человеком. Главная функция – экологическое 
воспитание, просвещение людей, бережное отношение к 
экосистемам, реализация природоохранных проектов.  

Обязательное условия для осуществления таких целей – 
наличие самобытных культурных и природных нетронутых 
ландшафтов. 



 В книге освещаются современные 

экологические проблемы, ресурсы и виды 

экологического туризма в России, а также 

мировые регионы и центры экологического 

туризма. Большое внимание уделено 

менеджменту, этике и безопасности 

экологического туризма.  

В каждой главе даны контрольные 

вопросы и задания, необходимые для 

самостоятельной работы студентов. Для 

преподавателей, студентов и аспирантов, 

обучающихся по туристским специальностям, 

а также работников туристской индустрии. 

Сергеева, Т. К. Экологический туризм : учебник / Т. К. Сергеева  – Москва: 
Финансы и статистика, 2004. -360 c. - ISBN 5-279-02819-3. 



Сегодня экологический туризм играет 

значимую роль в мировой индустрии туризма. 

Приморский край с его уникальными 

природными ландшафтами имеет значительный 

потенциал для развития экологического туризма 

и реализации концепции устойчивого развития 

туризма и путешествий. 

      Основная цель УМКД - дать студентам 

навыки рационального использования культурно 

- исторических и природных туристических 

ресурсов, методики разработки и практики 

проведения экотуристических маршрутов. 
 

 

Жигула, Л. Д. Основы экологического туризма: учебно-методический 
комплекс /Л. Д. Жигула. – Москва : Проспект, 2016. -  128 с. – ISBN 978-
5-392-20024-5. 



Колбовский, Е. Ю. Экологический туризм и экология туризма : учеб. 
пособие / Е. Ю. Колбовский. – Москва : Академия, 2006. – 256 с. – ISBN 
5-7695-2774-9. 

История рекреационной и туристской 

деятельности впервые рассмотрена в связи со 

становлением культурного (рекреационного) 

ландшафта России. Изложены сложившиеся в 

последнее время подходы к оценке потенциала 

ресурсов и перспектив развития внутреннего 

туризма в России.  

Описана методика комплексной оценки 

туристско - рекреационного потенциала территории. 

Понятие экологического туризма увязано с 

процедурой экологичного менеджмента в сфере 

туризма и рекреации.     

Особое внимание уделено проблеме 

воздействия различных видов туризма и рекреации 

на окружающую среду, а также возможностям 

ландшафтного планирования в сфере 

резервирования природных территорий для 

внутреннего российского туризма и рекреации. 

Для студентов высших учебных заведений. 

Место хранения: Читальный зал учебной литературы 



Проблеме экологического туризма 

посвящена данная книга, в которой 

анализируется зарубежный опыт развития 

экотуризма (в Китае, Индии, 

Пакистане, Австралии и др.), выделены 

принципы развития данного вида туризма, даны 

рекомендации по эффективному вовлечению 

особо охраняемых природных территорий 

России (заповедников, заказников, 

национальных парков) в экотуристическую 

деятельность. 

Для студентов, аспирантов, преподавателей 

вузов туристской направленности, менеджеров 

турагентских и туроператорских фирм, 

широкого круга читателей, интересующихся 

вопросами туризма и путешествий. 

Храбовченко, В. В. Экологический туризм : учеб. метод. пособие / В. В. 
Храбовченко. – Москва : Финансы и статистика, 2007. – 208 с. – ISBN 978-5-279-
02528-2. 



Пособие содержит материал в объеме 

программных требований учебной дисциплины 

«Основы профессиональной деятельности» для 

специальности 100103 социально - культурный 

сервис и туризм специализации «Экологический 

туризм».  

В книге отражены вопросы теории и практики 

туризма, даны рекомендации по обеспечению 

безопасности и организации туристской 

деятельности. Включены примерные вопросы к 

экзамену, примерные темы курсовых работ, 

глоссарий. 

      Учебное пособие предназначено для 

студентов высших учебных заведений, 

обучающихся по специальности социально-

культурный сервис и туризм. 

Буйленко, В. Ф.  Основы профессиональной деятельности в туризме и 
экотуризме : учеб. пособие / В. Ф. Буйленко. – Ростов-на-Дону : Феникс ; 
Краснодар : Неоглори, 2008. – 378, [6] c. – ISBN 978-5-222-13939-4 ( «ООО 
Феникс»), ISBN 978-5-903875-48-1 («ООО Неоглори»).   



Косолапов, А. Б. Теория и практика экологического туризма : учебное 
пособие / А. Б. Косолапов. – Москва : КНОРУС, 2005. – 240 с. – ISBN 5-
85971-136-0. 

 
 
 

Рассматриваются теоретические и 

практические вопросы развития экологического 

туризма в России и в других странах. 

Учебное пособие для студентов высших 

учебных заведений, обучающихся по 

направлению «Менеджмент» профили 

«Менеджмент туризма и путешествий» и 

«Социальнокультурный сервис и туризм», для 

использования при изучении дисциплин 

«Организация и менеджмент туризма», 

«Внутренний Туризм», «Краеведение», 

«Экология» и др.  

В книге освещены задачи разработки, 

продвижение и выполнение экологических 

программ и туров. 


