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Ðàññìîòðåíî íàïðàâëåíèå «Mobile health», ñî÷åòàþùåå â ñåáå çäðàâîîõðàíåíèå è
ìîáèëüíûå óñòðîéñòâà. Ïåðå÷èñëåíû îñíîâíûå âîçìîæíîñòè «mHealth». Èññëåäîâàíû
ôóíêöèè îíëàéí-ñåðâèñà «Google Health», ñðåäè êîòîðûõ íàèáîëåå âàæíîé ÿâëÿåòñÿ
ýëåêòðîííàÿ ìåäèöèíñêàÿ êàðòà ïàöèåíòà. Ðàññìîòðåíû âîçìîæíîñòè ìîáèëüíûõ
óñòðîéñòâ â çäðàâîîõðàíåíèè ïðè èñïîëüçîâàíèè áåñïðîâîäíûõ äàò÷èêîâ. Ïîêàçàíà
òåõíîëîãèÿ óäàëåííîãî êîíòðîëÿ ïàöèåíòà äëÿ âðà÷åé ïðè ïîìîùè ìîáèëüíûõ óñòðîéñòâ.
Ñäåëàí ïðîãíîç ðàçâèòèÿ ðûíêà «mHealth».
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áåñïðîâîäíîé äàò÷èê, ýëåêòðîííàÿ ìåäèöèíñêàÿ êàðòà, äèñòàíöèîííûé êîíòðîëü
ïàöèåíòà.
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«Mobile health» combines health care and mobile devices. The main features of «mHealth»

are listed. Functions of online service «Google Health», among which the most important is
the digital medical card, are examined. The possibilities of mobile devices in health care with
the use of wireless sensors are considered. The technology of remote patient control with the
use of mobile devices is showed. The forecast of «mHealth» market development is made.

Key words: mHealth, mobile health, mobile device, smartphone, wireless sensor, digital
medical card, remote patient control.

«Mobile health» (àíãë. «ìîáèëüíîå çäîðîâüå»), àááðåâèàòóðà «mHealth» –
òåðìèí ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ, ñâÿçàííûé ñ èñïîëüçîâàíèåì âîçìîæíîñòåé
ìîáèëüíûõ óñòðîéñòâ. Äàííûé òåðìèí îáû÷íî ïðèìåíÿþò äëÿ ìîáèëüíûõ
óñòðîéñòâ, ïðè ïîìîùè êîòîðûõ ìîæíî äèñòàíöèîííî ïîëó÷èòü ìåäèöèíñêèå
óñëóãè. «Mobile health» ïîÿâèëñÿ êàê ñåãìåíò òåðìèíà «eHealth» (ýëåêòðîííîå
çäðàâîîõðàíåíèÿ) – èñïîëüçîâàíèå èíôîðìàöèîííûõ è êîììóíèêàöèîííûõ
òåõíîëîãèé (òàêèõ êàê êîìïüþòåðû, ìîáèëüíûå òåëåôîíû, ñïóòíèêîâàÿ ñâÿçü)
äëÿ ìîíèòîðèíãà ïàöèåíòîâ è ïîëó÷åíèÿ ðàçëè÷íûõ ìåäèöèíñêèõ óñëóã.

«Mobile health» – ýòî èñïîëüçîâàíèå â ðåæèìå ðåàëüíîãî âðåìåíè ìîáèëüíûõ
óñòðîéñòâ äëÿ ñáîðà êëèíè÷åñêèõ äàííûõ î ñîñòîÿíèè çäîðîâüÿ ïàöèåíòà;
ñíàáæåíèÿ íåîáõîäèìîé ìåäèöèíñêîé èíôîðìàöèåé âðà÷åé è ïàöèåíòîâ;
ìîíèòîðèíãà æèçíåííî âàæíûõ ôóíêöèé ïàöèåíòà; ïðÿìîãî ïðåäîñòàâëåíèÿ
ìåäèöèíñêîé ïîìîùè [6].

Ñåãîäíÿ òåìà «mHealth» îäíà èç ñàìûõ îáñóæäàåìûõ íà ðûíêå âûñîêèõ
òåõíîëîãèé. Íåñêîëüêî êðóïíûõ ìåæäóíàðîäíûõ êîíôåðåíöèé è âûñòàâîê
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ïðîõîäèò â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ ëåò â ðàçíûõ ÷àñòÿõ ñâåòà. Âîò òîëüêî íåêîòîðûå
èç íèõ: åæåãîäíàÿ êîíôåðåíöèÿ «Mobile Health» â Ñòýíäôîðäñêîì óíèâåðñèòåòå,
ÑØÀ; êîíôåðåíöèÿ â 2010 ã. «E-Health» â ã. Äîõà, Êàòàð; åæåãîäíàÿ êîíôåðåíöèÿ
«Mobile Healthcare» â ã. Áðþññåëü, Áåëüãèÿ; åæåãîäíàÿ êîíôåðåíöèÿ è âûñòàâêà
«HIMSS» â ã. Îðëàíäî, ÑØÀ; åæåãîäíàÿ âûñòàâêà «Mobile Health Expo»,
ïðîõîäÿùàÿ â ãîðîäàõ Íüþ-Éîðê, Ëàñ-Âåãàñ, Äóáàè è äð.

Íà êàæäîé êîíôåðåíöèè äîâîëüíî âíóøèòåëüíûé ñïèñîê ó÷àñòíèêîâ è
äîêëàä÷èêîâ èç ïðåäñòàâèòåëåé ýëèòû âûñîêîòåõíîëîãè÷íîãî áèçíåñà.

Òàêîå âíèìàíèå îáúÿñíÿåòñÿ ñëåäóþùèì. Êîëè÷åñòâî ìîáèëüíûõ òåëåôîíîâ
â ìèðå äàâíî ïðåâûñèëî ìèëëèàðä. Òåëåôîíû èìåþòñÿ äàæå ó áåäíåéøèõ ñëîåâ
íàñåëåíèÿ Çåìëè (êàòåãîðèÿ ëþäåé, æèâóùèõ â äåíü ìåíåå ÷åì íà 2 äîëëàðà).
Â òî æå âðåìÿ êîëè÷åñòâî ëþäåé, ïîëó÷àþùèõ ìåäèöèíñêèå óñëóãè, íà ïîðÿäîê
ìåíüøå. Â ñâÿçè ýòèì çàêîíîìåðåí âîïðîñ: êàê ìîãóò ìîáèëüíûå òåõíîëîãèè
óëó÷øèòü ïîâñåäíåâíóþ æèçíü ëþäåé â îáëàñòè çäîðîâüÿ è êà÷åñòâà æèçíè? Äëÿ
îòâåòà è ïðèçâàíî íàïðàâëåíèå «mHealth».

Ìîáèëüíûå òåõíîëîãèè øàã çà øàãîì âõîäÿò â ñèñòåìó çäðàâîîõðàíåíèÿ,
óïðîùàÿ è ìîäåðíèçèðóÿ ìíîãèå ïðîöåññû. Ñàìûì ïðîñòûì ïðèìåðîì «mHealth»,
êîòîðûé óæå ïðî÷íî âîøåë â îáèõîä, – ýòî âûçîâ «03» ïî ìîáèëüíîìó òåëåôîíó.
Ñåãîäíÿ èñïîëüçîâàíèå «mHealth» àêòèâíî íàáèðàåò îáîðîòû è ïðîíèêàåò â ñàìûå
ðàçëè÷íûå íàïðàâëåíèÿ, ïîìèìî ýêñòðåííîãî âûçîâà «ñêîðîé ïîìîùè» [1].

Êîíñóëüòàöèÿ è êîíòðîëü ïàöèåíòîâ íà÷èíàþò ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ çà ïðåäåëû
êàáèíåòîâ âðà÷åé è áîëüíè÷íûõ ïàëàò. Ñîâðåìåííûå ìîáèëüíûå ìåäèöèíñêèå
ïðèëîæåíèÿ (íàïðèìåð, äëÿ òåëåôîíà iPhone) ïîçâîëÿþò âðà÷àì â ðåæèìå îíëàéí
ïðîâîäèòü óäàëåííûé ïðèåì ïàöèåíòîâ.

Íà áàçå ìîáèëüíûõ òåëåôîíîâ ïîÿâëÿþòñÿ óñòðîéñòâà íàïîäîáèå ïîðòàòèâíûõ
àïïàðàòîâ ÝÊÃ âåñîì íå áîëåå 100 ãðàììîâ. Ïðè ïîìîùè ýòèõ ãàäæåòîâ ïîëü-
çîâàòåëü ìîæåò íå òîëüêî ñàìîñòîÿòåëüíî â äîìàøíèõ óñëîâèÿõ ïîëó÷èòü ïîêà-
çàòåëè ÝÊÃ, íî è ïåðåäàòü âñå ñâåäåíèÿ ïî Èíòåðíåòó âðà÷ó äëÿ áîëåå ïîäðîáíîãî
àíàëèçà.

Ñîãëàñíî îò÷åòó êîìïàíèè research2guidance, â 2015 ã. áîëåå 500 ìëí ïîëüçî-
âàòåëåé ìîáèëüíûõ òåëåôîíîâ áóäóò êëèåíòàìè «mHealth» [5]. Îñåíüþ 2010 ã. â
âåäóùèõ ìèðîâûõ èíòåðíåò-ìàãàçèíàõ (íàïðèìåð, App Store äëÿ iPhone) ïðåäëà-
ãàëîñü áîëåå 17 òûñ. ìîáèëüíûõ ìåäèöèíñêèõ ïðèëîæåíèé, èç êîòîðûõ 57%
îòñëåæèâàþò ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ ïîëüçîâàòåëÿ â ðåæèìå îíëàéí, 43% ïðèëîæåíèé
ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ êîíå÷íûõ ïîòðåáèòåëåé, îñòàëüíûå – äëÿ ïîñòàâùèêîâ ìåäè-
öèíñêèõ óñëóã.

Ïîòðåáèòåëüñêèå ïðèëîæåíèÿ âêëþ÷àþò ýëåêòðîííûå ìåäèöèíñêèå êàðòû,
êîòîðûì îòâîäèòñÿ âàæíåéøàÿ ðîëü â îáåñïå÷åíèè ìîáèëüíîñòè ìåäèöèíñêîé
èíôîðìàöèè. Òàêèå êàðòû âåäóò ñàìè ïàöèåíòû ñ ïîìîùüþ îíëàéí-ñåðâèñîâ [1].

Îäíèì èç ëèäåðîâ îíëàéí-ñåðâèñîâ ÿâëÿåòñÿ «Google Health». Ñåðâèñ «Google
Health» ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îíëàéíîâîå õðàíèëèùå èíôîðìàöèè ìåäèöèíñêîãî
õàðàêòåðà. Ïîëüçîâàòåëè ýòîãî ñåðâèñà ìîãóò çàãðóæàòü ïîñðåäñòâîì Èíòåðíåòà
íà ñåðâåðû êîìïàíèè «Google» ñâåäåíèÿ î ñîñòîÿíèè ñâîåãî çäîðîâüÿ è èñòîðèè
áîëåçíè, à òàêæå îáìåíèâàòüñÿ äàííûìè ñ ëå÷àùèì âðà÷îì.

Äàííûé ñåðâèñ ìîæíî ïðåäñòàâèòü êàê ýëåêòðîííóþ ìåäèöèíñêóþ êàðòó
ïàöèåíòà. Ïàöèåíò ñàìîñòîÿòåëüíî ìîæåò ïðîéòè ìåäèöèíñêèå àíàëèçû èëè
èçìåðèòü, íàïðèìåð, äàâëåíèå è âíåñòè óäàëåííî ïîëó÷åííûå ïîêàçàòåëè â
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êàðòî÷êó. Ïîñëå ÷åãî ëå÷àùèé âðà÷, òàêæå óäàëåííî (íàïðèìåð, ÷åðåç ìîáèëüíûé
òåëåôîí) ìîæåò ïðîâåðèòü ïîêàçàòåëè è ñêîððåêòèðîâàòü ïàöèåíòó êóðñ ëå÷åíèÿ.
Òàêèì îáðàçîì, óìåíüøàåòñÿ êîëè÷åñòâî ôèçè÷åñêèõ ïîñåùåíèé, ÷òî ïîçâîëÿåò
ñýêîíîìèòü çíà÷èòåëüíîå êîëè÷åñòâî âðåìåíè êàê ïàöèåíòó, òàê è âðà÷ó.

Ïðè÷åì ñåðâèñ «Google Health» ñîäåðæèò â ñåáå íåêîòîðûå ýëåìåíòû
ýêñïåðòíîé ñèñòåìû. Òàê, íàïðèìåð, îäíîé èç îñîáåííîñòåé ñåðâèñà ÿâëÿåòñÿ
âñòðîåííàÿ ñèñòåìà óâåäîìëåíèé, ïðåäóïðåæäàþùàÿ ïîëüçîâàòåëåé î âîçìîæíûõ
íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèÿõ ïðèåìà òåõ èëè èíûõ ëåêàðñòâåííûõ ïðåïàðàòîâ.
Êàæäûé ðàç, êîãäà â ïîëüçîâàòåëüñêèé ïðîôèëü äîáàâëÿåòñÿ íîâàÿ èíôîðìàöèÿ,
ñåðâèñ «Google Health», àíàëèçèðóÿ èñòîðèþ áîëåçíè ïàöèåíòà, ïðîâåðÿåò, íå
ìîãóò ëè íàçíà÷åííûå ìåäèêàìåíòû âûçâàòü ó ïàöèåíòà àëëåðãè÷åñêèå ðåàêöèè
èëè ïðèâåñòè ê äðóãèì íåæåëàòåëüíûì ðåçóëüòàòàì.

Ñåðâèñ «Google Health» íå òîëüêî èíòåðíåò-ïðîåêò. Ñîâìåñòíî ñ êîìïàíèåé
«IBM» ðàçðàáîòàíà òåõíîëîãèÿ, ïîçâîëÿþùàÿ àâòîìàòè÷åñêè ïîëó÷àòü äàííûå ñ
êàðäèîñòèìóëÿòîðîâ, äàò÷èêîâ äàâëåíèÿ, ñåíñîðîâ ñàõàðà â êðîâè è äðóãèõ
ïðèáîðîâ, âñòðîåííûõ â òåëî ïàöèåíòà. Èíôîðìàöèÿ áóäåò íàïðÿìóþ ïîñòóïàòü
â áàçó äàííûõ êîìïàíèè «Google» [2]. Áëàãîäàðÿ ýòîé òåõíîëîãèè äîêòîð ìîæåò
÷åðåç ñâîé ìîáèëüíûé òåëåôîí ïðîâåðÿòü òåêóùèé óðîâåíü ñàõàðà â êðîâè è
äàâëåíèå ó ñâîèõ ïàöèåíòîâ.

Íå îòñòàåò îò «Google» è êîìïàíèÿ «Microsoft» ñî ñâîèì àíàëîãè÷íûì ïðîåê-
òîì ïîä íàçâàíèåì «HealthVault». Ïîäîáíûå ðàçðàáîòêè èìåþòñÿ åùå ó ðÿäà êîì-
ïàíèé, íàïðèìåð «AT&T» â àëüÿíñå ñ «WellDoc» (ïðèëîæåíèå «DiabetesManager»
äëÿ ïîìîùè ëþäÿì, ñòðàäàþùèì îò äèàáåòà).

Èñïîëüçîâàíèå áåñïðîâîäíûõ äàò÷èêîâ ñîâìåñòíî ñ ìîáèëüíûì òåëåôîíîì
îòêðûâàåò øèðîêèå ïåðñïåêòèâû äëÿ «mHealth». Íàïðèìåð, êîìïàíèÿ «Ericsson»
íà îñíîâå ìîáèëüíîãî òåëåôîíà è äàò÷èêîâ ñîçäàëà òåõíîëîãèþ äëÿ êîíòðîëÿ
ïàöèåíòà, áîëüíîãî äèàáåòîì. Áåñïðîâîäíûå äàò÷èêè ôèêñèðóþòñÿ íà òåëå òàêîãî
ïàöèåíòà è ïåðåäàþò äàííûå íà ìîáèëüíûé òåëåôîí, êîòîðûé, â ñâîþ î÷åðåäü,
ïåðåñûëàåò èíôîðìàöèþ âðà÷ó. È, íàïðèìåð, åñëè áûëî çàôèêñèðîâàíî ïîâû-
øåíèå óðîâíÿ ñàõàðà â êðîâè, òî íà ìîáèëüíûé òåëåôîí ïàöèåíòà ïðèõîäèò
ñîîòâåòñòâóþùåå ñîîáùåíèå î íåîáõîäèìîñòè ïðèíÿòü ëåêàðñòâî [1].

Ïðè÷åì â êà÷åñòâå äàò÷èêà ìîæåò èñïîëüçîâàòüñÿ è øòàòíîå âñòðîåííîå
óñòðîéñòâî ìîáèëüíîãî òåëåôîíà, íàïðèìåð âèäåîêàìåðà. Òàê, â èíòåðíåò-
ìàãàçèíå «App Store» ïðåäëàãàåòñÿ ïðèëîæåíèÿ äëÿ ìîáèëüíîãî òåëåôîíà
«iPhone», êîòîðîå ñïîñîáíî çàìåðèòü ÷àñòîòó ïóëüñà ó ïîëüçîâàòåëÿ. Äëÿ ýòîãî
íåîáõîäèìî ïðîñòî ïîäíåñòè ïëîòíî ïàëåö ðóêè ê âñòðîåííîé êàìåðå òåëåôîíà.
Ïðèëîæåíèå àâòîìàòè÷åñêè íà îñíîâå ôèêñèðóåìûõ êàìåðîé êîëåáàíèé
âû÷èñëèò òåêóùèé ïóëüñ.

Êàê îòäåëüíóþ êàòåãîðèþ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü ïðèëîæåíèÿ-ñïðàâî÷íèêè. Èõ
öåëü – ïðåäîñòàâëÿòü êëèåíòó áûñòðûé ïîèñê èíôîðìàöèè îá èíòåðåñóþùåì
ëåêàðñòâå èëè áîëåçíè. Íàïðèìåð, ïðèëîæåíèå êîìïàíèè «Nuance Communica-
tions» íà îñíîâå ãîëîñîâîé êîìàíäû îñóùåñòâëÿåò ïîèñê èíôîðìàöèè î íåîáõî-
äèìîì ëåêàðñòâå.

Òàêæå ïîïóëÿðíû ïðèëîæåíèÿ-îðãàíàéçåðû, öåëü êîòîðûõ – ñâîåâðåìåííî
íàïîìèíàòü êëèåíòàì î ðåæèìå ïðèåìà ëåêàðñòâ.
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Â ðàçâèòûõ ñòðàíàõ íà ïðîäóêöèþ «mHealth» âñëåä çà ïðåäëîæåíèåì ðàñòóò è
çàïðîñû ñî ñòîðîíû ïîëüçîâàòåëåé. Òàê, ñîãëàñíî îïðîñó êîìïàíèè «Price-
waterhouse Coopers», 56% íàñåëåíèÿ íðàâèòñÿ èäåÿ «óäàëåííîãî» ëå÷åíèÿ [4].

Òåõíîëîãèè «mHealth» óìåíüøàþò ïðîäîëæèòåëüíîñòü ïðåáûâàíèÿ ïàöèåíòîâ
íà áîëüíè÷íîé êîéêå. Èñïîëüçîâàíèå ñðåäñòâ óäàëåííîãî ìîíèòîðèíãà áîëüíûõ
ñåðäå÷íîé íåäîñòàòî÷íîñòüþ, ïî äàííûì Èíñòèòóòà çäðàâîîõðàíåíèÿ Âåëèêî-
áðèòàíèè, ïîçâîëÿåò ýêîíîìèòü â ãîä áîëåå 5 òûñ. äîëë. íà ïàöèåíòà çà ñ÷åò
ñíèæåíèÿ ÷èñëà ïîâòîðíûõ ãîñïèòàëèçàöèé. Ïðèìåíÿÿ óäàëåííûé ìîíèòîðèíã
ïàöèåíòîâ ÷åðåç ñåòè ñîòîâîé ñâÿçè, ïîñòàâùèêè ìåäèöèíñêèõ óñëóã ñìîãóò ê
2014 ã. â ñîâîêóïíîñòè ñýêîíîìèòü îò 1,96 äî 5,83 ìëðä äîëë. [1].

Ïðîãíîç, ñäåëàííûé «Parks Associates» íà 2013 ã., ïðåäóñìàòðèâàåò, ÷òî êîëè-
÷åñòâî ñìàðòôîíîâ, ïðîäàííûõ â ìèðå, ïðåâûñèò 1,1 ìëðä. Ê ýòîìó ìîìåíòó ó
êàæäîãî æèòåëÿ çàïàäíûõ ñòðàí áóäåò ñìàðòôîí, ïîñëå ÷åãî çà êîðîòêèé ïåðèîä
âðåìåíè îíè ðàñïðîñòðàíÿòñÿ ïî âñåìó ìèðó. Îáúåì ðûíêà «mHealth», êîòîðûé
â 2010 ã. îöåíèâàëñÿ â 600 ìëí äîëë., óâåëè÷èòñÿ ê òîìó æå 2013 ã. äî 4,4 ìëðä
äîëë. [3].
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